Lorsqu’elle est bien gérée, la forét a de nombreux effets positifs sur la ressource en

et ’"homme.

Sa présence limite les activités humaines mettant en danger
la qualité de I'eau. Elle ne nécessite pas ou peu d'intrants et
l'occurrence des interventions est tres faible (tous les 10 a
100 ans) comparée aux autres activités de production.

Le systéme racinaire des différentes strates du couvert forestier
forme un réseau capable de retenir les différents horizons
du sol. L'eau ruisselant sur un couvert forestier sera peu ou
pas chargée en terre. La forét exploitée en futaie irréguliere
garantit la continuité du couvert qui assure une protection des
sols et de la ressource en eau.

Le sol forestier avec ses bactéries, champignons, végétaux
et invertébrés élimine par adsorption*, décomposition et/ou
transformation certaines substances et participe ainsi a
I'assainissement de I'eau. La forét est la meilleure couverture du
sol dans les bassins d'alimentation des eaux souterraines pour
garantir la qualité des eaux de captage.

Le sous-sol d'une forét est poreux gréce a l'activité biologique
(organismes vivants travaillant le sol) et au développement des
racines. Cette porosité est d'autant plus importante et profonde
que la part de feuillus dans la forét est grande (les feuillus ont
un systéme racinaire plus développé que les résineux).

Une forét diversifiée en essences, en &ge, en strates et adaptée
a la station forestiere* participe au maintien et au développement
de la biodiversité* (richesse des habitats et des espéces qui s’y
installent). Par ailleurs, ces caractéristiques lui permettent de
résister aux événements naturels comme les tempétes et les
problémes sanitaires.
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Le sol forestier en améliorant l'infiltration de l'eau dans les sols
et le couvert forestier en faisant obstacle réduisent la vitesse
d'écoulement des eaux et ainsi limitent I'impact des crues
notamment dans les zones urbaines situées a l'aval.

A travers I'évapo-transpiration*, la forét favorise les précipitations.
Par son couvert, elle limite I'élévation de température dans
les cours d'eau et |'évaporation. Selon les situations (nature
géologique du sous-sol, saisons), sa rétention des eaux de pluie
assure une meilleure recharge des aquiferes.

Mais elle préléve plus d'eau que d'autres couverts. Par son
feuillage, elle diminue la part des précipitations qui arrive
au sol et son évapo-transpiration* est environ deux fois plus
importante que celle de la prairie.
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